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ዓቢይ ጾም  (ጾመ ኣርብዓ) ካብ ወንጌል ማቴዎስ 

ብሓሌዮት ትምህርቲ ሰንበት ዝተዲሇወ 



ብሩኽ ምጅማር ጾም ንኩሌና ! 

ልሚ ዘመን ዓቢይ ጾም (ጾመ ኣርብዓ) ሰኑይ 

ዕሇት 3/3/2008 ዓ.ም.ፈ 

(24 የካቲት 2000 ዓ.ም.ግ) ክጅመር እዩ። 

 

እዚ ጾም እዚ፡ ኣብ ወንጌሌ ማቴዎስ ምዕራፍ 4፡ 
ተጻሒፉ ከም ዘል፡ ጎይታና ኢየሱስ ክርስቶስ ባዕለ 
ንኣርብዓ መዓሌታት ብዱያብልስ እናተፈተነ ዝጾሞ ጾም 
ኢዩ። ዓብይ ጾም ዝተባህሇለ ምኽንያት ከኣ እቲ 
ንጎይታናን መድሓኒናን ኢየሱስ ክርስቶስ ከስሕት 
ተዲሌዩ ዝመጸ ድያብልስ ዝተሳዕረለን ኢየሱስ 
ዝኸበረለን ጾም ስሇ ዝኾነ እዩ። 

 

ኢየሱስ ክርስቶስ ዝጾመሇን መዓሌትታት ኣርብዓ 

ጥራይ እየን ። ኣብ ርእሲ እተን ኣርብዓ 

መዓሌትታት ግና ሓዯ ሰሙን ብቅድሚት ሓዯ 

ሰሙን ከኣ ብድሕሪት ስሇ ዝተወሰኻሇን ጠቕሊሊ 

ድምር 55 መዓሌትታት እየን። ካብዘን 55 

መዓሌትታት ድማ 7 ቀዲምን 8 ሰናብትን 

ስሇዘሇዋ ተዯሚረን 15 መዓሌትታት ይኾና። 

እምበኣር ኣብ ቀዲመ-ሰንበት ጾምን ስግዯትን 

ስሇዘይፍቀድ ካብ ናይ ስዕረት መግቢ ማሇት ከም 

ጸባ፣ ጠስሚን ስጋን ከምኡውን ዘስክር መስተ ኢና 

እንኽሌከሌ እምበር ካብ ካሌእ ዕሇታዊ መግቢ 

ኣብ ጥራሕ ከብድኻ ዘይወዓሇሇን መዓሌትታት 

እየን። በዚ ምኽንያት እዚ ከኣ እዮም ቅደሳን 

ኣቦታትና ከም ምለእ ናይ ጾም መዓሌትታት 

ስሇዘይቆጸርወን ካብ 55 – 15 ብምጉዲሌ 40 

መዓሌቲ ዓቢይ ጾም ይኹና ኢልም ዝሰርዐሌና።  

 

ጾም ኣርብዓ ኣብ እንጾመለ ግዜ እዘን ኣብ 

ታሕቲ ተጠቒሰን ዘሇዋ ነገራት ክንዝክረን 

ይግብኣና። 

1. ናይ ጎይታና ኢየሱስ ክርስቶስ ጾም ስሇዝኾነ 

እቲ ምእንታና ኢለ ዝተቐበል መከራን 

ሞትን እናዘከርና በቲ ንዓና ዝገብረሌና ሰናይ 

ነገራት ከነመስግኖ ይግብኣና። 

2. ጾምና ንእግዚኣብሔር ምስጋና ብምቕራብ 

ብጸልትን ስግዯትን ዝተሰነየ ክኸውን ኣሇዎ፣ 

3. ምእንቲ ሓጢኣትና ክሕዯገሌና 

ንዝበዯሌናዮምን ንዝበዯለናን ሰባት ይቕረታ 

ሓቲትና ብንጹህ ሌብና ብጽኑዕ እምነትን 
ከየቋረጽና ንጸሉ፣ 

4. ከምቲ ክብድና ካብ ብሌዕን መስተን 
እንጸውም ከምኡ ከኣ ኣፍና ሕማቕ 
ካይንዛረብ ፡ብሕሌናና ሓጢኣት 
ከይንሓስብ ፡ናብ ዘየድሉ ቦታ 
ከይንኸይድ ፡ኣብ ባእስን ክርክርን 
ከይንኣቱ ተጠንቂቕና ኩለ ሕዋሳትና 
ይጹም፣ 

5. ንግሆ ክንትንስእ ከልና ምሸት ከኣ ቅድሚ  
4. ከምቲ ክብድና ካብ ብሌዕን መስተን 

እንጸውም ከምኡ ከኣ ኣፍና ሕማቕ 
ካይንዛረብ ፡ብሕሌናና ሓጢኣት 
ከይንሓስብ ፡ናብ ዘየድሉ ቦታ 
ከይንኸይድ ፡ኣብ ባእስን ክርክርን 
ከይንኣቱ ተጠንቂቕና ኩለ ሕዋሳትና 
ይጹም፣ 

5. ንግሆ ክንትንስእ ከልና ምሸት ከኣ ቅድሚ 
ምድቃስና መጽሓፍ ቅደስ ብምንባብ 
ቃሌ ኣምሊኽ ዝብሇና ክንፈሌጥን 
መንፈሳዊ ሕይወትና ከነጠናኽርን 
ዝግብኣና ግዜ እዩ።  

6. እዘን ኣብ ታሕቲ ተዘርዚረን ዘሇዋ 
ሽደሽተ (6) ቃሊት ጎይታና ኢየሱስ 
ክርስቶስ ድማ ዯጋጊምና ከነስተንትነን 
ኣገዲሲ እዩ። ንሳተን ድማ ፡- 

v ጠምየ ኣየብሊዕኩምንን 

v ጸሚኣ ኣየስተኹምንን 
v ጋሻ ኮይነ ኣይተቐበሌኩምንን 
v ዓሪቐ ኣይከዯንኩምንን 
v ሓሚመ ኣይበጻሕኩምንን 
v ተኣሲረ ኣየጸናናዕኩምንን 

  

ዓቢይ ጾም  (ጾመ ኣርብዓ) 
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v እግዚኣብሔር ብመገዱ ጾምን ጸልትን ጥራይ 
እዩ ዝርከብ። ንሰይጣን ከኣ ጾምን ጸልትን 
እንተ ኣበርቲዕና ኢና እንስዕሮ። ማቴ 17፡21 
ስሇዚ ድላትና ክህበና፡ሽግርና ክፈትሓሌና፡ 
ሕማምና ክፍውሰሌና፡ ሕቶና ክምሌሰሌና 
እግዚኣብሔር ወትሩ ተዲሌዩ እዩ ዘል። 
ምኽንያቱ ንኣምሊኽ  ወሊ ሓንቲ ነገር ዝሰኣኖ 
ስሇዘየል። ለቃ 1፡37 ሓዯ ሓዯ ግዜ ግና እቲ 
እንሌምኖ ነገር ብስጋ ወይ ብነብሲ እንጉድኣለ 
እንተኾይኑ እግዚኣብሔር የዯንጉዮ ወይ ከኣ 
ኣይህበናን እዩ። እቲ ምኽንያት ምድንጋይ 
ድማ ቀስ ኢለ ኢዩ ዝርድኣና። ኣምሊኽ 
ብጥበቡ ንጥቕምና ኢለ  ከምዘዯንጎዮ ምስ 
ፈሇጥና ከኣ ብዙሕ ንሕጎስ ። 

v ኣብዚ ጾመ ኣርብዓ እዚ ብዝያዲ ህዝብና ኣብ 
ጾምን ጸልትን ከተኩር ይግብኦ። ብፍሊይ ንሕና 
ከም ኣብ ስዯት እንርከብ ህዝቢ መጠን 
ሓሳብናን ሌብናን ብክሌተ ወገን እዩ ዝውጠጥ 
ዘል፡- 

     1. ብዛዕባ ዕሇታዊ መነባብሮናን ሓዲርናን 
     2. ብዛዕባ ኣብ ሃገርና ዘሇዉ እንፈትዎም 
ስድራ ቤትና ኩነታቶም የሻቕሇና    
v እምበኣር እንተጸዋዕናዮ ዝሰምዓና 

እንተሇመንናዮ ዝህበና እሙን ኣምሊኽ 
ስሇዘልና ’’ንሱ ይሓሌየሌኩም እዩ እሞ ንኹለ 
ሓሌዮትኩም ኣብኡ ኣውድቕዎ‘’ 1 ጴጥ 5፡7 
ብዝበል ቃሌ መሰረት ኣብ ኢድ እግዚኣብሔር 
ወዱቕና ነዞም ዝስዕቡ ቀንዱ ነገራት እናዘከርና 
ኩሌና ብጾምን ጸልትን ክንምህሇሌ ይግብኣና ።  

 
ነቒሕና ከነስተንትኖም ዘልና ፡- 
Ø እግዚኣብሔር ንኹሌና ምለእ ጥዕና ሂቡ 

እምነት፡ተስፋን ፍቕርን ከውርዯሌና፣ 
Ø ኣብ ዘዘልናዮ ቦታ ዕሇታዊ ናብራናን ሓዲርናን 

ክባርኸሌና፣ 

Ø ዯቅናን ኣሕዋትናን ካብ ኩለ ክፉእ 

ሓጢኣት ኣድሒኑ ብትምህርቶምን 
ስርሖምን ከዏውተሌና ፣ 

Ø ኣብ ውሽጢ ሃገር ዘሇዉ ህዝብና ካብ 

ሓዯጋ ዅናት፡ ጥምየትን ስዯትን፣ 
ኣድሒኑ ስምምዕን ቅሳነትን 
ከብዝሓሌና፣ 

Ø ንቤተ ክርስቲያንና ሓዋርያዊ 

ተሌእኾኣን መንፈሳዊ ሕጋን ኣጽኒዐ 

ብሓቅን ጽድቅን ክሕሌወሌና 
Ø ምእንቲ ስም ክርስቶስን ቅኑዕ እምነትን 

ኢልም ኩለ ጸበባን ማእሰርትን 

ዝበጽሖም ዘል ኣቦና ቅደስ እንጦንዮስን 
ኩልም ክርስቲያንን ብጥዕና ዓቂቡ ናብ 

ህዝቦም ብራህዋ ከውጽኣሌና 

Ø ምእንቲ እቶም ጭንቀት፡ ስዯትን ሞትን 

ዘጋጥሞም ዘል ኣሕዋትናን 

መንእሰያትናን ቅሳነትን ትዕግስትን 
ከብዝሓልም፣ 

Ø ምእንቲ ኩልም ሰበ ስሌጣን መንግስትን 

መራሕትን ሰባት ፍትሕን ፈሪሃ 

እግዚኣብሔርን ኣሕዱሩ ብፍቕርን 
ቅንዕናን ከመሓደሩና፣ 

Ø ብምሕረት ኣምሊኽ ኣብ ኩለ ዓሇም 

ዕርቅን ሰሊምን ሰፊኑ ዕረፍትን በረኸትን 
ከውርዯሌና ብእምነት ሓቢርና ንጸሉ።   

 
  ጾምና ባሪኹ ኣብ ብርሃነ ትንሳኤ ብሓጎስ 

የብጽሓና !!!  

ንህዝብና ጾምን ጸሎትን የድልዮ ! 
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